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“Plongeur NITROX

ditions de candidature
* ;’ence FFESSM en cours de validité

14 ans a la date de délivrance de la qualification

g PE 12 FFESSM ou brevet admis en équivalence ou du
~ PESH 12
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—  _ Camet de plongées

— 10 plongées mini dans la zone des 20 m attestées sur
le carnet ou mention sur passeport ou attestation

— CACI de moins d’'1 an a la date d’exéecution des
epreuves
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*Organisation generate

il ation assurée par Monlteur NITROX
ESSM au cours d’un stage

Cc htrole parfait de la stabilisation

S

=i =ormation en milieu naturel ou en bassin

= " Minimum de 2 plongées au NITROX
pendant la formation
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Prerogatives==

atlon du melange NITROX Ie plus
ropne avec un maximum de 40% d'02

/ mes prerogatives que celles definies

‘ ans la partie du Code du Sport
correspondantes a leur niveau de plongeur
Alr.
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—
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Compeétences n°1 : GERER ET UTILISER SON MATERIEL

Connaissances, savoir-faire
et savoir-étre

Commentaires et limites

Critéres de réalisation

Identification du matenel Nitrox :
marquage sur les blocs, détenteurs,
PA et raccords aux normes

oxygene.

Il s’agit de vérifier que I'éléve est
autonome dans la gestion du
materiel personnel, mais aussi
dans l'utilisation du maténel des
autres plongeurs Nitrox de sa
palanguée.

Le critere important est I'eficaciié
que I'on constatera tout au long des
seances de pratique.

Contréle et vérification -
e Etablissement de |a fiche.
e Mesure du % d'0O2 dans le
meélange avant la plongée.
« Verification mutuelle entre
participants d'une méme
palanquée.

Savoir dérouler la “Check list”.

Un second point est la capacité a
alder efficacement un autre
plongeur de sa palanqué
rencontrant une difficulté dans son
equipement.

Entretien courant : interdiction de
mélanger du matériel air (blocs,
détenteurs, PA et raccords) et du
matérnel Nitrox. Conduite a tenir
face aux pannes les plus
frequentes.

Un plongeur Nitrox n'a pas a savoir
réparer lui-méme son matériel au
dela des opérations d'entretien
préconisées par le fabncant.

Connaissances succinctes des
risques encourus lors de la
manipulation des mélanges
SUrOXygenes.




Compétence n°2 : PLONGEE AU NITROX

Connaissances, savoir-faire
et savoir-étre

Commentaires et limites

Critéres de réalisation

Farfaite maitrise de la stabilisation
a 'aide d’un gilet ou d'une bouée.

La vénfication par le formateur est
impérative.

Le niveau de stabilisation est
maintenu pendant un temps
raisonnable.

Surveillance sous I'eau par le
formateur.

Organisation et conduite dans la

palanquee, gestion du profil de

plongée, du retour, des eventuelles
successives et consecutives.

Cela conceme autant le respect
des consignes données par le
directeur de plongée, que la
capacité a s'adapter dans le sens
de la sécurité en cas d'imprévu.

Absence d'incidents dus a la
gestion du profil, ou a l'utilisation de
tables ou ordinateurs Nitrox.

Connaissance de la profondeur
plancher pour le Nitrox 40/60.

Valeur donnée spontanément au
cours de la formation.




Compétence n°3 : CONNAISSANCES THEORIQUES

Connaissances, savoir-faire
et savoir-étre

Commentaires et limites

Critéres de réalisation

Difféerences entre air et Nitrox,
avantages et inconvénients de ce
dernier.

Causes, symptomes, prévention
et conduite a tenir pour
I'ensemble des risques
supplémentaires rencontrés lors
de plongées Nitrox.

Facteurs favorisants la survenue
d'un accident.

Seull hyperoxique.

Le plongeur Nitrox n‘a pas a
connaitre les mécanismes fins, ni
les traitements qui suivront.

Une information sur les actes de
secourisme peut lui permettre
d'aider ou au moins de ne pas
géner.

Evaluation par oral ou par écrit.

Calcul des profondeurs
equivalentes

Exemples de courbes de sécurité
au Nitrox.

Les problémes doivent étre
simples et réalistes. La plongee
en altitude est exclue (a
I'exception d’'une information pour
les plongeurs Nitrox pratiquant en
altitude).

Evaluation par écnt.

Les tables Nitrox et les
ordinateurs de plongée Nitrox.

Aucune théorie : il s’agit
seulement de préciser les
conditions d’'emploi et les limites
d'utilisation.

Pas d’'evaluation mais seulement
une information.

Prérogatives

Pas d'évaluation mais seulement
une information.
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= Augmenter la durée d'une plongée sans palier
ou

-
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== _ Diminuer la durée des paliers pour une méme

._‘;-
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— — plongée
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Augmenter la qualité de la deco sid‘on utilise
les tables AIR (diminuer les risques d’ADD)

iminuer d’environ 10 a 15% le volume de
gaz consommé

= Procurer un meilleur confort a l'issue de la
= decompressmn que dans le cas de la plongée
'-==:-— a I'AIR

-—"

—
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— Diminuer les risques d’essoufflement

— Diminuer les effets narcotiques de I'Azote
dans la zone des 40 m
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Pression partielle d'azote

3.2

2.8

Courbe de dissolution de I"Air et du Nitrox

pour une plongéee a 30 m

% L Fa T k F LA
g 1 T 3 4 5§ & 7 8 b
Nombre de périodes

Nitrox 40/ 6o
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Inconvenients—
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‘apport a une plongee AIR a la méme profondeur :

;ilgmentation de la Pp O2
&= Atteinte du seuil de toxicité de 1’02 plus rapide
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—_— Limitation de ['utilisation a des zones de
| profondeurs faibles et moyennes
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"es NITROX standards

ROX 32768 (EAN 32)
TROX 36/ 64 (EAN 36)
INITROX 40/ 60 (EAN 40)

- -
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-~ ¢ AR 21/ 79

(EAN : Enriched Air Nitrox)
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onvention d’ecriture™
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":-ITROX 32 / 68 est compose de

~32 % d'Oxygene (02)

—68 % d'Azote (N2)




Effets physiologiques

de I'Oxygene




.
ites d’exposition ala.Rp02 ==

Anoxie hypoxie normoxie hyperoxie




jon partielle

Pression partielle d'0; an fonction de la profondeucr [bar]

F-‘r'-ufr.-nd'l:lur Prosmian Pply PpOg
[£LTA] Bir EE.. | 3: I".Ir:mi.E-E ‘64 H!-l:rmt 40,50

& .00 0,32 0,36 0,40
5 1.50 -:r 31 0,48 0,54 a,60
10 10 2,00 0,42 0,64 0,732 0,80
15 55 .50 453 0, Hi 0,40 1,00
20 B 3,00 0,63 0,06 1,08 1,20
25 Th 3,50 a4 112 1,26 1,40
30 | g1 4,00 o.8g 1,20 1,44 1,60
1% 106 450 0i95 Lk 1,63 LBa
&0 121 L.00 1,05 1,60 i 8o 2,00
4% 136 5,50 1,16 1.7 1,08 2,30
50 152 &, 0 .26 1.92 2,16 240
55 167 6,50 137 2,08 1,34 1,60
ho 1-F. 00 LT 2,14 2,53 1,80
L e | wr | wso | as8 | aae | a2 | 3w

la PpO2 > 1,6 bar est toxique et impose des limites d’utilisation :
40 metres pour le NITROX 32 / 68

34 metres pour le NITROX 36 / 64
30 metres pour le NITROX 40 / 60
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es.risques deJ’O}-

; indispensable a la vie
) rop grande quantite il agresse I orgamsme

eintes possibles du S.N.C :

——.
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* _; Crlses Hyperoxiques

— — Effet PAUL BERT

— Lésions consécutives a une exposition
prolongeée
— Effet LORRAIN SMITH
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Effet RAUL BERT™

)sition de courte durée a des pressmns
IIes superieures a 1,6 bars

emte du systeme nerveux central
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e Exposition a une

° DsseménE
accidentel de la

e Utilisation d'un

La crise Hyperoxique apparait le plus souvent
sans signes avant-coureurs.
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geut cependant étre precedee (o [
es annonciateurs : g

celération de la frequence cardiaque
lausees
_rampes, contractures de la face

~ Vertiges
--—me-—TroubIes sensitifs (visuels et auditifs)

—
L
—

- r—

—

— - Euphorie, troubles du comportement

- Leurs délais d'apparition sont tres variables  (sensibilité
personnelle, Pp 02, durée d’exposition, forme...)
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La Crise Hyperoxyques

Ine crise convulsive comparable a une crise

S

= On distingue 3 étapes :

ase) tonique : contraction géneralisé, apnée, ( 30
~mn

o

=% -la 'hase clonique : convulsions, morsure de la
= ‘Ague emission d’urine, ( 2 a 3 mn )

- ¢ la phase dépressive post-convulsive : confusion,
retour de la conscience, ( ~ 10 mn )




Conduite a tenir >

Fig
Sl

DEVONS INTERVENIR MAIS

ase Tonique : maintenir le plongeur a la méme
ndeur, maintient du detendeur.( )

.-
.

e el

=%"13 phase dépressive post-convulsive : remontée avec
~—maintien du detendeur

* Dans lI'eau:
— Votre prise doit étre adaptée a ce type de situation
(cf. : prise de cote, par derriere )
* En surface :
— geste de ler secours, Alerter, Evacuer

phase clonique : remontée difficilement gérable

-
-

—
—
p—
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Prévention . =™
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'd’02 pur en dessous de 6 m

, de PpO2 max 1,6 bar

’!-“Respect des temps d’exposition (2 heures max pour 1
plongée aux meélanges suroxygenes)

® Respecter les durées recommandées par la table NOAA
et le % d'exposition du compteur SNC (indication sur
ordinateurs)
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"; RATIONAL OCEANIC AND ATMOSPHERIC ADMINISTRATION S

Pressions partialies Goopgir of durées imites 0 exposition
pour dos plongées au Erox

Table du MNOAA

: Eliaehg maixesn o
Simphe ExpocRman l!l'l'.':-iF-:lt'l-i'I:-iI:-l-'l

[rrien] pendant 24h (min]
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et LORRAIN -SMITH ™

ition pulmonaire
umonie a l'oxygene

C|te qui apparalt de maniere lente et progressive,
~lo sd expositions de tres longues durees.

== “Elle ne concerne pas la plongée sportive a I’Air mais doit
= étre prise en compte chez le plongeur profond a

saturation ou lors de paliers prolongés en hyperoxie




ements de Physique

L | de Dalton

e Calcul des profondeurs équivalentes




Lol de Dalton

Pressions partielles

pports pédagogiques o .
B veaux SEAEE 1litre d'air

et monitorats b3
©//Alain FORET a1 bar.

1 bar x 20 %= 0,2 bar O,

1 bar x 80 %= 0,8 bar N, La somme des pressions
partielles est égale a la
1 bar pression absolue.

1 litre d'air
a 3 bars.

g olectie 3 bars x 20 %= 0,6 bar 0, (Ppo, = 0,6)
d'azote

® Molécule 3 bars x 80 %= 2,4 bars N, (PPN, = 2,4)

d'oxygene

20 m (3 bars)

FFESS
& B Pp gaz = PAbs x %gaz

4’—
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formulaire ™

- P—— _— p—

02 = Pabs x X / 100

0 X = (1,6 x 100) / Pabs




Profondeur d’évoltition maximale
profondeur « planchers™

()X 4()] (]

N
v 5
>

)2 max. = 1,6 bars

Pa --‘ (max) = PpO2 x 100 / X (% 02 mélange)

abs max = 1,6 bar x 100 / 40 = 4 bars

® Profondeur max pour ce melange : 30 m
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jgcompression lors de pj,ongegs..
| NITROX

lisation de la MN 90
Ca alcul de la profondeur équivalente

=== t|I|sat|on des tables NITROX FFESSM

- Utilisation de I'ordinateur de plongée
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tilisation des tables a I'air MN 90

—

fCalcul de la Prefondeur Equiv@lente (PE

ondeur équivalente en plongée NITROX est
ondeur pour Iaquelle avec de l'air, on aurait la
pressmn partielle d'azote.

Pabs Eq = Pabs x X/ 0.79
Oou encore
PE(enm) =[(Préel + 10) x X/ 0.79] — 10

valeur a utiliser pour entrer dans votre table MN 90 (Air)




Exemples =

-

ir 28 ' m avec un mélange nitrox 40/60.

_ - profondeur équivalente ?

-[(28+10)x06/079]—10

—
.—-—";

;‘
S

= 18,86 m donc 20 m dans les MN 90




elange nitrox 32/68.

; - profondeur équivalente ?

[(35+10)XO68/O79]—10

PE = 28,73 m donc 30 m dans les MN 90
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Principe d’utilisations

i —

modification : —
urée des paliers, la profondeur des paliers, la vitesse
ontée.
-f rentre dans la table en utilisant la profondeur
nte
] _.;-- » pas dépasser 2 heures d ‘immersion.
B ~ Il est conseillé de ne pas dépasser 1,4bdePp 02 (1,6 b
ma; axumum)
e  Majorations calculées a partir des profondeurs
equwalentes
e Gestion des consécutives, successives et des procédures
d’'urgences identiques a la plongée a | ‘air
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Profondpiar
réalla {m)
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ables NITROX de la EEESSM

-

 table pour le NITROX 40 / 60
2 table pour le NITROX 36 / 64

":ta:) e pour le NITROX 32 / 68

-——:i 3 tableau pour le calcul de I’Azote résiduel et
= dela majoration en cas de plongées successives

e

—
e
—
,

® Un jeu de mini tables immergeables
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Tables de plongee Nitrox 40 / 60

tamlac bacsas cur bac MM 20 aotualicass, vitsces de ramaontde 16 & 17 m / mn, saud paller | curfaoe sn 20 caoondss.

Ia profondeurs curligndss corracpondent & des PpO sompricas snre 4,5 &1 1,2 bar

dursedela | duwdou | cursepalier | durde tokale durde dela | curs paller & ciurses bosals
e plongls palisr 83m | Fadm ramontés i ! plongss am __ﬂ'l ramorhsa <
D) 1 B Ohzo 2 C
e 1 " ihds 2 F
f1m 1m1E 1 o 1 2 H
216 1 F 23m his 3 4
“hal B & B ¥
[ 1 C
e 1 D un R W
170 1 E ihgd 2 H
13m 70 1 F 26m he 3 3 B x|
o6 1 H
2Tm he 7 D
1m0 1 C 28m Oh3l 2 F
s 1 b 23m i 2 H
1700 1 E ih&a g 4 7 K
16 m
116 1 F
16 1 | J0m ahse 5 &
ihdE 7 3 10 |
s 1
DnGE 1 F
19 m
1730 1 |
16 1 L




tables bacéec cur loc MN B0 actualichec, viteces de remontés 16 & 17 m ! mn, caufl paller | curtaos en 30 cecondes.
le¢ profondeurs curlignées oorrecpondent A dec PpO® oompricec entre 1.6 o1 1.8 bar

8 020 D
g 30 F
F 6 H
| (— 1r00 J
om0 1 c
1100 1 B 220 2 F
12m 1n30 1 F 6 1 1 ¢ J
16 1 I - ZTm 1100 13 a 18 L
30 1 e 220 2 a
10 1 E 29m 6 7 § 10 !
14m Ing L 8
18 1 J 30m 120 2 E
Mm 0h36 g § [ I
03 T T 1 D 2m r 046 18 11 1% J \
106 1 o ABm |
1Tm 1730 1 |
-1 1 L Mm faal 2 =
020 8 8 : H
0n30 1 E
0m| ™ - -
1 J
K
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tablec bacdes cur lac MN 80 aotualicées, vitecce deo remontde 16 & 17 m / mn, cauf paller | curface &n 30 ceoondec.
I8¢ profondeurs curligndec o-orrnpon«nt & des PpO® oompricas snire 16 of 1.8 bar

"m0 1 z [ 2 F
1mE 1 D OndE 2 H
gm miE F 2Zm “he 3 £ 8 J
e " 10 17 K
"0 1 c onsd 2 F
10 1 ¢ 24m Onss 1 1 & J
"1m 1m0 1 F o 13 § 18 L
o6 1 - [T 2 )
2Tm Onss 7 § 10 I
"m0 1 ¢ 1hi% 2 1" 2 K
170 1 E 0n20 2 B
13Im 17ME 1 a3 30m Ohd 2 2 B -
miE 1 J Ongd 2 1 2 .
4 + onis 2 E
[ 1 D Mm onss 8 8 a -
g ! F |__on 2 2 | % L
15m 1n06 1 3 onté 1 1 B :
%30 1 [ 3Em Ondd ] 8 12 |
oned 2% 18 7 .
"m0 1 £ T m o 1 1 4 3

19m 50 1 a 38m 0h3 u“ 10 17

190 1 H 3¥m oh1o 3

1530 § 8 5 K 40m On20 3 § [



iduel

Majoration en minutes pour plongée successive
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Toujours vérifier scrupuleuseument le % d'oxygéne du méiange avant de plonger




du pakier
oa3m

5
an

Tables NITROX 36

Durén Durde Duréo
do la du palier | du palior

plongée a3dm

Vitense
o s e pualied | 30 wamnden
e pansar e 3 kdves A 14 )
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es ordinateurs Nitrox

.
AR T . ——
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yrofondeur affichee est toujours la profondeur reelle.

65 paliers sont toujours affichés de 3 m en 3 m ou en

“SNC) ou OTU.
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Modeles SUUNTO

——

D 6i D 4i VYPER

Modele de RGBM RGBM RGBM
décompression
Réglage 3 mélanges

% O2 21 % 499 % 21 % & 51 % 21 % a51 %

Sélection du
mélange OUI OUI
pendant la
plongée

Réglage
seuil 05a16 05416

PpO2 %

CNS % OUI OUIl



e

Modeles UWATEC &

T

S

MERIDIAN GALILEO Aladin

-
SOL 2G
: Modéle de ZH-L8 ADT ZH-L8 ADT ZH-L8 ADT
~ décompression MB PMG MB PMG MB PMG
= |
4 Réglage 2 mélanges 3 mélanges 2 mélanges
% 02 21%a100% 21%a100% 21 % a 100 %
Sélection du
mélange OUI OUI OUI
pendant la
plongée
Réglage
seuil 1,2a1,6 1,2a1,6
PpO2 %

CNS % OUI OUI
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2-93. - Les bouteilles sont identifiées, selon les gaz
— —

- _“l__

an’r ou le distributeur d'un mélange respiratoire autre que
4;1 ionne sur la fiche d'identification de chaque bouteille et
rea ablisseme ormations suivantes :
ot cen’rage d'oxygene analysé et la composition théorique du
gazeux
ate de I'analyse ;
10 m du fabricant ou du distributeur.
=~ Avan tla plongée, |'utilisateur final compléete la fiche
= diidentification de chaque bouteille par les informations suivantes :

—
-
—
4—-—

—— — lapression du melange gazeux de la bouteille ;
— le pourcentage d'oxygene analysé et la composition du mélange ;
— la profondeur maximale d'utilisation du mélange ;
— la date de I'analyse ;
— soh nom ou ses initiales.




NITROX

Fabricant Utilisateur

Nom : Pres-

Date : sion

0/602- ‘ Pfo’
%N: ... | Maxi m

Conformément & Iarticle 6 de I'Arréte du 9 juillet 2004 - BIGATA Air Comprime - www bigata fr




